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Workshop in der stadtischen Musikschule tiber Barockmusik.

Von Hans Karweik

Von wegen graue Haare im
Publikum, keineswegs nur
Kompositionen vergange-
ner Epochen, schon gar
nicht Musikerinnen und
Musiker, die in hoch ange-
sehenen Orchestern spie-
len. ,Verita Baroque® ist
ein junges Ensemble, ge-
griindet erst in der Pande-
mie und: spezialisiert auf
barocke Werke, also Vival-
di und Telemann. Von den
beiden beriihmten Kompo-
nisten spielten sie auch im
Wolfburger  Schloss, im
Gartensaal, Werke. Sehr
feinfiihlig, sehr kenntnis-
reich, technisch ausgereift
interpretiert.

Doch Taya Konig- Tara-
sevich (Flote), Guglielmo
Dandolo Marchesi und Eu-
genia Ottaviano (beide
Violinen), Erin Kirby (Viola),
André Lislevand (Viola da
Gamba) Bartolomeo Dan-
dolo Marchesi (Cello), Pe-
ter Ferretti (Kontrabass)

-
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Verita Baroque

Barockmusik

und Marco Crosetto (Cem-
balo) wollen mehr: nicht
weniger als ,die Besten
Barockmusiker der nachs-
ten Generation® sein. Die-
sem Ziel sind sie bereits
sehr nahe, wie ihr Wolfs-
burger Auftritt bewies.
Dabei messen sie sich
nicht nur an all den groRk-
artigen Interpreten baro-
cker Musik bis heute be-
deutender Komponisten.

Sondern auch an deren
weniger bekannten Zeit-
genossen wie Michel Cor-
rette (1707 — 1795) und Jo-
an Baptista Pla i Agusti(ca.
1720 — 1773). Und spielen
Stefan Hanke. Wer, bitte?
Ja, der 1984 geborene Re-
gensburger  komponiert
im barocken Stil — die
LStarfish - Rebellion®  fir
Verita Baroque®. Das jun-
ge Ensemble fiihrte das

Vernissage der Ausstellung mit Fotografien von Ka-
rin und Hans-Dieter Brand.

Foto: Ivano Polastri

neue Werk im Gartensaal
auf. Und erhielt brausen-
den Applaus flr ein dyna-
misches, spritziges, voran-
treibendes Werk im Ba-
rockstil.

Hanke, 2020 mit dem
Hindemith-Preis in Schles-
wig-Holstein ausgezeich-
net, ist langst begehrt: u.a.
von der Staatsoper Han-
nover und der Deutschen
Oper Berlin. Er erhielt ein
Stipendium flir die Villa
Massimo in Rom und fir
Cité International in Paris.
Und er ist nicht der Einzi-
ge. Mit dem Ziel, ,musica
antica e viva“, also alte
(klassische) Musik leben-
dig zu interpretieren, hat
Verita Baroque* auch Sti-
cke von Marc Migo, Nicola
Canzano, Thomas Chaba-
lier, um nur einige des 21.
Jahrhunderts zu nennen,
einstudiert. Fur Auftritte in
Paris und Barcelona wie in
Koln und Bad Bevensen.

Auf Einladung der ltalie-
nischen Konsularagentur

im Gartensaal.

brachten sie diese neue
Variante barocker Musik
nach Wolfsburg. In Koope-
ration mit dem stadtischen
Geschaftsbereich  Kultur,
der stadtischen Musik-
schule sowie dem Kunst-
verein Crearte. So zeigen
Karin und Hans-Dieter
Brand bis zum 23. Dezem-
ber im Westfligel des
Schlosses Wolfsburg Foto-
grafien vom Ensemble
JVerita Baroque®. Die bei-
den Fotokiinstler haben
die jungen Musikerinnen
und Musiker 2022 wah-
rend ihrer Arbeit begleitet.
Es sind 19 Aufnahmen, die
tiefe Einblicke in modernes
Musikschaffen vermitteln.

Die stadtische Musik-
schule bot parallel dazu
Workshops fiir barocke
Musik an. Mit jungen Leu-
ten. Also keineswegs ver-
staubt, die im 18. Jahrhun-
dert, im Jahrhundert nach
den 30-jahrigen Religions-
kriegen entstandene Mu-
Sik.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Winter — Schnee, der nicht
sofort taut. Busse, die auf-
grund erkrankter Fahrerin-
nen und Fahrer nicht mehr
regelmaRig fahren. Medi-
kamente, welche die Apo-
theke nicht mehr vorratig
halt. Noch dazu: Krieg in
Nahost, Krieg in der Ukrai-
ne. Griinde genug flr Be-
sorgnisse. Oder Zuver-
sicht: Vertrauen in die Lo-
sung aller Krisen, im per-
sonlichen wie im politi-
schen Lebensumfeld. Wir,
die Redaktion des Senio-
ren-Journals, setzen auf
Hoffnung, auf Vernunft
und Einsicht.

Deshalb prasentieren
wir lhnen auch Geschich-
ten, die das Leben schrieb,
laden Sie ein, interessante
Ausstellungen zu besu-
chen, die Silvester-Feier
mit Sicht auf die Stadtkulis-
se samt mitternachtlichem
Feuerwerk zu verbringen
oder uns auf eine Reise zu
begleiten. Unsere Redak-
teurinnen und Redakteure
waren viel unterwegs —
teils stellvertretend fiir al-
le, die nicht mehr selbst
fahren wollen oder kon-
nen. So erleben Sie mit,
wie sich die Kohle-Indust-
rie mit Denkmalern verab-

Hans Karweik.

schiedet, wie Ehrenblrger
Rocco Artale unbekannte
Seiten ltaliens zeigt, oder
was man in Tunesien ent-
decken kann.

Auch um lhre Gesund-
heit sind wir besorgt. Des-
halb einige Tipps, durch
die kalte Jahreszeit zu
kommen. Oder wie man
sich vor Gaunern schiitzen
kann. Denn das ist uns
wichtig. Das verstehen wir
unter Service. In der ,Par-
don® Verzeihung, ich gehe
davon aus, dass Ihnen die-
se satirische Zeitschrift
noch ein Begriffist, hiek es
einmal ,Die groften Kriti-
ker der Elche waren vorher
selber welche®. Also, Sie
konnen gern neue Impulse
einbringen in das Senio-
ren-Journal. Kommen Sie
Zu uns, in die Zeitungs-
werkstatt der Volkshoch-
schule. Unsere Redak-
tionsmitglieder sind Jour-
nalisten, kommen aber
auch aus vielen, zuvor aus-
gelibten Berufen. Bringen
Sie die Lust am Schreiben,
am Fotografieren, an le-
bendigen  Diskussionen,
vor allem Ideen, mit.

Herzlichst,
Ihr Hans Karweik

Foto: / Privat

Silvester im Scharoun-Theater.

Eine verriickte Show

Poetisch schwebende Ku-
geln laden zum Trdumen
ein, angolanische Verbie-
ge-Kinstler erzeugen
Gansehaut — und wenn
der brachiale Messerwer-
fer Igor mit Axten auf seine
Frau wirft, werden sich ei-
nige Zuschauer und Zu-
schauerinnen in ihrem Sitz
festkrallen.  Langjdhrige
Gaste erleben wieder den
franzdsischen Kult-Zaube-
rer Otto Wessely — und der
perfekt schlechtgelaunte
Moderator ~ Hieronymus

www.sanitatshaus-bode.de

Alessandro-Volta-Str. 20,

Ambulanzzentrum am Klinikum Wolfsburg,

Foto: Keyvisual/Theater

l6st Lacher aus. Mit einer
anspruchsvollen  Varieté-
Show feiert das Scharoun-
Theater ins Neue Jahr: Ak-
robatik, Comedy, Musik,
Magie und Tanz. Das Win-
tergarten-Varieté  Berlin
gastiert am Sonntag, 31.
Dezember, 18 Uhr und
22.30 Uhr im Schroun-
Theater mit der Show
.Mad Magic — The Crazy
Variety Show“. Nach dem
Ende der Spatvorstellung
darf im Foyer getanzt und
gefeiert werden.

-

. -Ihh-r.e Geschenkidee

fiir Weihnachten:

Rollstuhl-Schlupfsacke
Geniel3en Sie die freie Natur
bei jedem Wetter.

Ein Schlupfsack von
ORGATERM hélt Sie

schén warm auch auf
ausgedehnten Ausfligen.

vorher 129,-
jetzt:

BOD

QUALITAT LEBEN.

29,-

Dummfrieser Ring 2-4, Gifhorn

Wolfsburg -Tel. 05361/ 29560

Sauerbruchstr. 13, Tel. 05361/ 8375850

Klinikum Gifhom |

Tel. 05371/5899652 | Tel. 05371/58522
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Schneebedeckte Bdume spiegeln sich unter anderem in den Hattorfer Teichen

wider.

Foto: Christiane Karweik

Gesundheitstipps flr

Von Dietmar Busold

Senioren sind angstlich im
Winter. Schnee und Eis,
Wind und Stirme sind ge-
fahrlich. Und wie kommt
man gesund durch den
Winter? Hier sind einige
Tipps.

- Achten Sie auf eine
ausreichende Ruhe, Ent-
spannung und Schlaf. Das
starkt Ihr Immunsystem
und hilft Ihnen, Stress ab-
zubauen.

« Bewegen Sie sich re-
gelmakig an der frischen

Mit starken Partnern selbstbestimmt leben.

Ihrr SL'Lr tstén

ndern sic

t zuerhalten sowie lhnen lange ein

nde und Fahig

en ||'|r1|\f|duell darauf und passen ui
Junnunnpn nach Moglichkeit an lhre Bediirfnisse an.

Durch die Zusammenarbeit mit kompetenten Partnern

onnen wir eintolles Pak
Wohnen sowie p

Damit Sie sich bei uns ¢

NeuLAanD

‘Wohnen Cabisn, Neuss bewegen,

an Dienstlei
nliche Alltagshilfen

'eehoben fuhlen,

Na here Informationen
sreinbarung:

ld.de

Telefon: 05 7910

Luft. Das fordert die
Durchblutung, die Sauer-
stoffversorgung und die
Produktion von Vitamin D.

« Essen Sie frisches, sai-
sonales Obst und Gemi-
se. Das versorgt Sie mit
wichtigen Vitaminen, Mi-
neralstoffen und Antioxi-
dantien.

- Nehmen Sie Vitamin D,
Vitamin C, Nusse, Lauch-
gewdchse und Winterge-
wirze zu sich. Diese
unterstiitzen die Abwehr-
krdfte und wirken entziin-
dungshemmend.

« Tragen Sie warme Klei-
dung und Zubehor. Das
schitzt Sie vor Kélte, Wind
und Nasse.

« Machen Sie Aufwdrm-
tbungen vor dem Trai-
ning. Das beugt Verletzun-
gen vor und bereitet die
Muskeln auf die Belastung
vor.

« Besuchen Sie regelma-
kig eine Sauna. Das ent-
spannt die Muskeln, for-
dert die Durchblutung und
starkt das Immunsystem.

« Schiitzen Sie lhre Haut

B/zarre neue Bilder bietet der Winter, hier im Stadt-
wald gesehen.

den Winter

Foto: Christiane Karweik

Der Mond ist noch am Tage s/chtbar am W/nterh/m-
mel.

Foto: Christiane Karweik

vor Austrocknung. Ver-
wenden Sie eine reichhal-

durch ,Wald und Feld*”
Und (iberspinnet

tige Feuchtigkeitscreme jedes Reis
und einen Sonnenschutz Und alle Halme
bei Schnee. silberweil3.

Er hauchet tiber
den See, und im Nu
Noch eh” wir's denken,
friert er zu.

« Liften Sie Ihre Raume
taglich  mehrmals kurz.
Das sorgt fir frischen
Sauerstoff und reduziert
die Keimbelastung.

So hat der Winter auch

unser gedacht
Wie ist so herrlich Und tiber Nacht uns
die Winternacht! Freude gebracht.
Nun wollen wir auch
Wie ist so herrlich dem Winter
die Winternacht! nicht grollen

Und ihm auch Lieder
des Dankes zollen

Es gldnzt der Mond
in voller Pracht
Mit den silbernen
Sternen am Himmelszelt.
Hoffmann von Fallers-

Es zieht der Frost leben (1798-1874)




Senioren Journal

Von Alia Lira Hartmann

Der Anblick des Domes
verschlagt einem die Spra-
che beim Versuch, die
Schénheit dieses Tempels
der katholischen Kirche zu
beschreiben.

,Duomo“ stammt aus
dem Lateinischen und be-
deutet in ltalien Haus mit
religioser Ausrichtung
oder Haus Gottes. Beim
Durchqueren des Doms
kommt man aus dem Er-
staunen nicht heraus. Be-
sonders beeindruckend ist
der rosafarbene Marmor,
der aus den Steinbriichen
von Candoglia gewonnen
wurde.

Die Erwahnung der Di-
mensionen kann eine Vor-
stellung von der Grolke
dieses Tempels geben. Mit
einer Lange von 159 Me-
tern, einer Breite von 93
Metern und einer Flache
von 11.700 Quadratmetern
finden im Innern bis zu
40.000 Menschen Platz.
Aulen beeindrucken ins-
besondere die 135 Fialen,
aus Stein  gemeilelte,
schlanke spitzauslaufende
flankierende  Tirmchen,
die an den Himmel zu sto-
Ren scheinen. Dazu kom-
men 3.400 Statuen von
denen 2.300 im AuRenbe-
reich stehen.

Die mit 108 Metern
hochste Fiale und damit
der hochste Punkt des Do-
mes ist gekront mit der Fi-
gur der Madonnina -Jung-
frau-. Es ist eine vergolde-
te Kupferstatue die den
Moment der Himmelfahrt
der Jungfrau Maria dar-
stellt. Der offizielle Name
lautet Basilica Cattedrale
Metropolitana di Santa
Maria nascente.

Interessant ist, dass ein
Gesetz in Mailand Bauten
uber 108 Meter, also die

Mailands imposanter Tempel

Vorderseite die Piazza des Doms.

Hohe der Madonnina, ver-
bietet, damit sie als Huterin
und Beschitzerin von der
ganzen Stadt aus sichtbar
bleibt. Nichts darf sie iber-
ragen. Seit dem Bau von
Wolkenkratzern, gibt es die
Verpflichtung, eine ,Ma-
donnina“ an den jeweils
hochsten Punkt des Ge-
bdudes zu platzieren. Wah-
rend der Bombardierung

im Zweiten Weltkrieg wur-
de die Madonnina ge-
schitzt, umihre Zerstorung
zuverhindern. Die Besichti-
gung des Doms von aufen
ist eine Art Abenteuer, da
sich Besucher von unzahli-
gen Terrassen aus in ver-
schiedene Winkel bewe-
gen. Dies ermoglicht es,
die Details der Architektur
und der Skulpturen zu be-

b

Ein Anblick, der sich sehen lassen kann: Die Kathedrale von Mailand an einem Sommernachmittag, an der

Foto: Alia Lira Hartmann / Alia Lira Hartmann

wundern. Der Bau begann
1386 und obwohl schwierig
zu glauben, dauerte es bis
1965, als er offiziell fir fer-
tiggestellt erklart wurde.
Auch das Innere der Mai-
lander Kathedrale ist Uber-
wadltigend: 5 Schiffe, mehr
als 40 Innensdulen und
mehr als 100 Fenster, die
Geschichten aus dem Alten
und Neuen Testament ver-

anschaulichen. Ein kaum
wahrnehmbares rotes
Licht sticht hoch oben auf
dem Hochaltar hervor. Es
handele sich um ein wichti-
ges Relikt, ein Nagel am
Kreuz, an dem Jesus Chris-
tus gekreuzigt wurde. Im
September und fiir etwa 40
Stunden wird dieses Relikt
zu seiner Anbetung abge-
senkt.

Herzlich willkommen -

Wir freuen uns auf [hren Besuch
Wir beraten, helfen
und informieren gerne.
Nutzen Sie
auch unseren Lieferservice
Rufen sie uns einfach an!

Sascha Bergstrdsser

)\ Reislinger
Marktg

Baren-
Apotheke
Wolfsburg

WOB - Reislinger StraBe 16 - Tel. (053 61) 53528 oder
(08 00) 38446 60 (kostenloses Servicetelefon)

Mo.-Fr. 8.00-18.30 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Unsere Offnungszeiten:

5 o
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Lithium ...

Von Bernhard Dinges

Die von nahezu allen Auto-
mobilherstellern und den
flr einen beschleunigten
Abbau umweltschadlicher
Treibhausgase verant-
wortlichen Politkern for-
cierte Wende von Fahr-
zeugen mit Verbrenner-
Motoren hin zum Elektro-
antrieb fiihrt bei der Be-
schaffung der notigen
Substanzen fiir die Batte-
rien-Herstellung zu neuen,
bisher noch nicht geldsten
Problemen.

Dazu gehort das Leicht-
metall Lithium, das insbe-
sondere in den lateiname-
rikanischen Staaten Ar-
gentinien, Bolivien und
Chile aus grofken unterir-
dischen Salzseen gewon-
nen wird. Wegen der ge-
ringen Auflosung dieses
Minerals im salzhaltigen
Wasser missen davon
sehr grolke Mengen aus
den tiefen Schichten der

Wistengegenden (Ataca-
ma-Wiste im Norden Chi-
les) an die Oberflache in
Verdunstungsbecken ge-
pumpt werden. Dann kon-
nen diese Kristalle abge-
baut und weiterverarbei-
tet werden.

Dieses Abpumpen fiihrt
dazu, dass der Grundwas-
serspiegel auf ein nicht
mehr revidierbares Mald
absinkt. Das Land trocknet
weiter aus, die Landwirt-
schaft wird zunehmend
zurlickgedrangt. Die Zahl
der Flamingos, die in und
an den noch vorhandenen
tberirdischen Salzseen le-
ben, habe sich den Berich-
ten zu Folge in den Jahren
und Jahrzehnten drama-
tisch verringert.

Der Abbau von Lithium
fiihrt zu massiven Umwelt-
schaden. Es muss danach
geforscht werden, Alter-
nativen zu entwickeln und
das Recycling nicht zu ver-
gessen.

LIFT

Wi

Y einen kostenlosen
§ Beratungstermin
' bei lhnen zu Hause.

SYSTEME

Tel. 05353 917249
Fallersleber Str. 12 « 38154 Konigslutter
info@wl-liftsysteme.de * www.wl-liftsysteme.de

Sie erhalten bis zu
4000 EUR Zuschuss
von der Pflegekasse,
wenn Ihnen ein Pflege-
grad zugesprochen
wurde.

Damit ist ein gerader
Treppenlift komplett
finanziert.

Vereinbaren Sie

Gemeinsam finden
wir flr Sie die beste
Lésung.

& -

GmbH
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Buchtipps aus der Stadtbibliothek

Von Annette Rugen

75 Jahre Frankfurter
Buchmesse: Meine Mes-
sebesuche, real und di-
gital

Die Frankfurter Buch-
messe feierte ihr 75. Jubi-
laum (seit 1949) vom 18.10.
bis 22.10.2023 in der Mes-
se Frankfurt. 75 Stihle in
leuchtenden Messefarben
erzahlten davon mit perso-
nifizierten Messege-
schichten via QR-Code;
vor Messebeginn zundchst
platziert auf dem Paul-
splatz, seit Messebeginn
auf der Agora erzielten sie
reges Publikumsinteresse.
2023 stand Ehrengast Slo-
wenien (,Waben der Wor-
te“) im Fokus. Wieder stei-
gende  Ausstellerzahlen,
Fach- und Privatbesucher
waren zu verzeichnen.
Zum Messeprogramm ge-
héren auch Bildungspro-
gramme sowie bekannte,
groRe  Literaturblihnen,
aber auch neue Formate,
Besucherservices (,Meet
the Author®).

Frankfurt Kids Festival,
Cosplay Comics, Berufs-
und Ausbildungsinforma-
tionen, Non-Book-Ange-
bote erweitern die Ange-
botsvielfalt.  Preisverlei-
hungen vom Deutschen
Buchpreis im Kaisersaal
des Romers iber den as-
pekte-Literaturpreis, Deut-
schen  Jugendliteratur-
preis, Kindersoftware-
Preis TOMMI, Deutschen
Sachbuchpreis, Deut-
schen  Wirtschaftsbuch-
preis bis zum Friedens-
preis des Deutschen Buch-
handels in der Frankfurter
Paulskirche sind fiir Auto-
ren, Verleger, Buchhandel
sowie Medien und das
(Fach-) Publikum jahrlich
aufs Neue spannend, oft
Uberraschend, unerwar-

Buchtipps
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tet.

Friiher Kataloge, heu-
te Buchmesse App

Seit 1978 besuche ich
immer wieder die Frank-
furter Buchmesse, in Leip-
zig war ich ebenfalls mehr-

fach. Trotz der Live-
streams einzelner Veran-
staltungen,  TV-Sendun-

gen, Medien-Prasentatio-
nen in bekannten
Zeitungen, Magazinen (bt
der Messebesuch vor Ort
in den Messehallen, die
~Wohnzimmer-Regale*

grolker Verlage, das Ken-
nenlernen diverser natio-
naler und internationaler
Verlagsprasentationen,

insbesondere aber die an-
wesenden Autoren mit
ihren Auftritten einen sehr
groRen Anreiz auf Buch-
liebhaber aus. Das unver-
gleichliche  Hallenklima
mit der Gerduschkulisse
geschaftigen  Messetrei-
bens, das Blitzlichtgewit-
ter beim plotzlichen Auf-
tauchen von Preistrdgern
und ins Rampenlicht ge-
riickten Autoren sowie die
tberall zu beobachtende
intensive Arbeits- und Ge-
sprachsatmosphdre an un-
zéhligen Standen in den
Belletristik- und  Sach-
buchhallen. Friher walzte
ich zur Vorbereitung mei-
nes Messetages viele Ver-
lagsprospekte, Zeitungs-
anzeigen, Kataloge, Hal-
lenplane; heute wahle ich
mit der kostenlosen Buch-

messe-App auf meinem
Smartphone sowie ,My
Bookfair® auf www.buch-
messe.de am PC Autoren,
Lesungen, Veranstal-
tungsorte auf der Messe
und auRerhalb der Messe
rund um den RoOmer, im
Frankfurt Schauspiel so-
wie in Buchhandlungen,
Bibliotheken im Rhein-
Main-Gebiet aus.

In den ersten Jahren
wiesen riesige Banner
tiber den StraRen am Mes-
segelande auf Verlage,
Neuerscheinungen in den
entsprechenden  Messe-
hallen hin; heute findet
das Messemarketing auf
vielen medialen Kandlen
statt.

Ehrengast  Pavillon
und Literatur-Biihnen
mit Autoren, Moderato-
ren

2022 Spanien, 2023
Slowenien, 2024 ltalien,
2025 Philippinen, 2026
Tschechien: Diese Ehren-
gast-Lander-Pavillons pra-
sentieren ihre Naturland-
schaften, Kultur, Geschich-
te und ihre Literatur inkl.
Gastronomie mit origina-
ren, sehr beeindrucken-
den Dekorationen, Me-
dienprasentationen,  Le-
sungen usw.

Fortsetzung auf Seite 7

Charlotlle

Foto: Privat

Buchtipps
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Weitere Buchtipps aus der Stadtbibliothek

Fortsetzung von Seite 6

Hier konnte ich Slavoj Zi-
zeks Biicher, streitbarer
Philosoph, in Originalspra-
che und Ubersetzungen
neben anderen sloweni-
schen Autoren in die Hand
nehmen. Das ,Ljubljana
Lesemanifest. Warum das
Lesen von Biichern wich-
tig ist“ und die interaktiven
Medien fiir Grundschulkin-
derund Pddagogen haben
mich sehr beeindruckt.

Im letzten Jahr stellte
ZEIT-Literaturchef Volker
Weidermann in der Deut-
schen Nationalbibliothek
seine neue Reihe ,Biicher
meines Lebens® bei Kie-
penheuer und Witsch vor
mit Florian lllies: ,Gottfried
Benn® und Mithu Sanyal:
LEmily Bronte®. 2023 pra-
sentierte lllies seinen neu-
en Roman ,Zauber der
Stille® {iber Caspar David
Friedrich, s.a. DIE ZEIT, Nr.
45,2610.23, S. 47.

Auf den Literatur-Biih-
nen von. FA.Z., ZEIT, ARD/
ZDF/3SAT konnte man Ele-
na Fischer: ,Paradise Gar-
den®; Charlotte GneuR:
,Gittersee®; Marion Posch-
mann: ,Chor der Erinny-
en”; Terézia Mora: ,Muna
oder die Halfte des Le-
bens®im Gesprach mit ljo-
ma Mangold, Die ZEIT u.a.

Moderatoren  zuhorend
kennen lernen. Hannah
Arendt: ,Die Biografie®,

vorgestellt als Fluchthelfe-

ACHINA,

14
ulnfd-tﬁlul'ﬁ*g e

MEIN VATER

o] L e .

Buchtipps
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rin flr judische Madchen
und Jungen in ihren Pari-
ser Jahren vom Berliner
Philosophen Thomas Mey-
er im Gesprach mit Julia
Encke, FAS. sowie Philipp
Oehmke, Journalist, mit
dem  zeitgeschichtlichen
Familienroman  ,Schon-
wald*.

Friedenspreistrager
Salman Rushdie und
Laudator Daniel Kehl-
mann

Daniel Kehlmanns Le-
sung ,Lichtspiel* im
Frankfurter  Schauspiel
liber den Regisseur Georg
Wilhelm Pabst, begleitet
durch intensiven Dialog
mit Katharina Teutsch, Kul-
turwissenschaftlerin - und
Jury-Vorsitzende beim
Buchpreis, war (m)ein kul-
tureller Hohepunkt der
diesjahrigen Autoren-
lesungen. Kehlmanns Lau-
datio auf Friedenspreistra-
ger Salman Rushdie ver-
folgte ich dann zum Mes-
seabschluss am  Bild-
schirm. Rushdies mutiger,

abgeklarter, humorvoller
Messeauftritt  verdiente
besondere  Wirdigung.

Uniiberhorbar artikulierte
er in seiner Rede ,Ware
der Frieden ein Preis®
(FAZ., 2310.23, S. 1) in
der Frankfurter Paulskir-

che die Verteidigung von
Meinungs-, Presse- und
Publikationsfreiheit, De-
mokratie, Menschenrech-
ten fiir unser Zusammen-
leben in Frieden.

Wirtschaftsbuchpreis-
trager Felix Lee

Der in Wolfsburg aufge-
wachsene Journalist Felix
Lee gewinnt mit ,China,
mein Vater und ich® Ch.
Links Verl., 2023 den
Deutschen  Wirtschafts-
Buchpreis, ausgelobt von
Handelsblatt,  Goldman
Sachs und Frankfurter
Buchmesse. Darin  be-
schreibt er sehr personlich
die Lebensgeschichte sei-
nes Vaters, wie dieser das
China-Geschaft fiir VW
aufbaut und wie Familie
Lee Chinas Aufstieg zur
Supermacht erlebt inkl.
Kritik. Ergriffen, sehr be-
scheiden im Auftritt, sei-
nem Vater Wenpo die Biih-
ne iberlassend, nimmt der
Experte seine Ehrung ent-
gegen. (Im Wolfsburger Li-
teraturkreis liest der Autor
am 712.23 im Hallenbad.)
Den Publikumspreis im
Saal eroberte sich Sara
Weber: ,Die Welt geht
unter, und ich muss trotz-
dem arbeiten?”

Themen und Trends

Der Hamas-Uberfall auf
Israel, die Bedrohung judi-
schen Lebens in Deutsch-
land und weltweit, der mi-
litarische Konflikt in Gaza,
die Haltung zu Palastinen-
sern und Israelis, die ver-
schobene Preisverleihung
an Adania Shibli, Ukraine-
Krieg, Iran, Bedrohung
von Verlegern, Autoren in
autokratischen  Staaten,
Machtmissbrauch, Mani-
pulation, Schutz von De-
mokratie und Meinungs-
freiheit beherrschten viele

Diskussionen vor allem im
Frankfurt-Pavillon auf der
Agora. Michel Friedman,
Herfried Miinkler u.a. reg-
ten hier mit ihren Thesen,
profunden Erkenntnissen
und Erfahrungen zu De-
batten an. Sehr beriihrt
hat mich der ernste, tief-
griindige Diskurs Meron
Mendels, Bildungsstatte
Anne Frank, mit der Jour-
nalistin Alena Jabarene
(Mutter Deutsche, Vater
palastinensischer Israeli)
uber ,Israel und Paldstina
— Wege aus der Unver-
sohnlichkeit".

Von zunehmender Aktu-
alitat und Bedeutung flr
Autoren, Verlage u.a.
Unternehmen sind folgen-
de Kernfragen:

Wie beeinflusst Kinstli-
che Intelligenz  unser
(Arbeits-) Leben? Welche
Vor- und Nachteile hat sie?

Inwieweit greift
ChatGPT in Autorentexte
und Urheberrechte ein?

Medienvermittlung  an
Kinder, Jugendliche, (jun-
ge)Erwachsene via Social
Media, insbesondere

Be
Brilliant”

Wenn aufladbar\-_

unsichtbar wird

Wolfsburg

raufladbaren He

signia

Porschestrafie 21a | Tel. 05361-15725
www.hoergeraete-saalfeld.de

,BookTok on Tik Tok* u.a.

Lesebiihnen auRer-
halb des Messegelan-
des

Ahnlich wie bei ,Leipzig
liest* bieten seit 2018
Stadt Frankfurt uwv.a. zur
Frankfurter ~ Buchmesse
ein stadtisches Lesefest,
,Bookfest’, mit renom-
mierten und bisher weni-
ger bekannten Autoren in
Buchhandlungen, Biblio-
theken, Museen in der
Stadt und im Rhein-Main-
Gebiet an. In der gediege-
nen Weltenleser Buch-
handlung las u.a. der jetzt
im deutschen Exil lebende
russische Autor Viktor Je-
rofejew aus dem ,GroRen
Gopnik“ (mit Ubersetzung)
tber Putin.

Personliches Fazit

Bereichert mit einer
Uberfiille an Informatio-
nen und Eindriicken er-
schopft der ,Hallendurch-
lauf“ durchaus. Trotz Mes-
seplan liel ich mich jetzt
gern auf Neuentdeckun-
gen ein.

2A A orceRATE
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Von Bernhard Dinges

Es sollte zu einem Besuch
des legenddren Gefang-
nisses Chateau d’If auf
der kleinen Insel im Fri-
oul-Archipel vor Marseille
werden. Doch nicht be-
kannte Griinde lieRen es
nach einem ersten Ver-
such vor zwei Jahren wie-
der scheitern, den Spuren
des Romanhelden von
Alexandre Dumas (,Der
Graf von Montechristo®)
zu folgen.

Briickenfragment: bekannt durch ,Auf der Briicke von DAVIGnon " Fotos (2): binges  Blic

7

Auf der Briicke von D'Avignon

Meine Reise nach Sud-
frankreich bot mir in die-
sen wenigen Tagen die
Moglichkeit, aulker der
Metropole Marseille auch
die Stadte Avignon und
Marignane zu besuchen.
Wolfsburg und Marignane
sind seit mehr als 60 Jah-
ren in einer Stadtepartner-
schaft  freundschaftlich
verbunden. In der Stadt
besuchte ich nur das Rat-
haus und Uberbrachte
Griike aus Wolfsburg.

Die Mdoglichkeit, zwi-

schen Marseille und Ma-
rignane zu reisen, ist nur
mit mehrfachem Umstei-
gen in verschiedene Busli-
nien gegeben. Die rund
2600 Jahre alte Stadt Mar-
seille ist durch ihren Hafen
,Le Port Vieux® und insbe-
sondere durch die auf
einem Hugel weithin sicht-
bare Basilika ,Notre Dame
de la Garde®“ mit ihrer den
Turm Uberragenden gol-
denen Statue ,La bonne
Mere® (,Die gute Mutter®)
bekannt.

Avignon am grofen
Strom Rhone ist die Stadt
der Papste des 14. Jahr-
hunderts mit ihrem be-
deutenden Bauwerk ,Pa-
lais des Papes”. Beriihmt
ist diese Stadt auch durch
ihre Briicke, die den gro-
Ren Fluss nur etwa bis zur
Mitte iberspannt.

Dieses Briickenfrag-
ment mit dem amtlichen
Namen ,Pont Saint-Bené-
zet® dirfte durch das
Volkslied ,Sur le pont
d’Avignon“ vielen Zeitge-

k in die Basilika ,Notre Dame de la Garde*

nossen bekannt sein. Zu-
sammen mit dem Gebdu-
dekomplex ,Palais des
Papes” ist sie das Wahr-
zeichen der Stadt und
zahlt als UNESCO-Welt-
kulturerbe. In der Alt-
stadt, die von einer mach-
tigen Befestigungsmauer
umgeben ist, trifft der Be-
sucher auf eine Vielzahl
von mittelalterlichen Hau-
sern, die mit ihrem ge-
pflegten AuReren ein an-
genehmes Ambiente bie-
ten.

Regelmiflige Fulipflege hilft auch Thnen.
"Eine gute Adnesse,
wenn's um
Ve Filbe gehit!”

Schillerstrafle 46 e 38440 Wolfsburg e Telefon (05361) 1 65 65

ubdienst
euberger

Praxis fiir Podologie und med. Fufibehandlung
Mathias Heuberger (Inhaber)
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Quizfragen

Von der Redaktion

1. Wie viele Radfahrer hat die Zahlung im Auftrag der Stadt Wolfsburg
seit Mai 2023 bis 30. Oktober 2023 ergeben?

2. Sind diese Zahlungen an der Schillerstralbe zuverlassig?

3. Wird die FuRgangerbriicke tUber der Braunschweiger Stralse Rich-
tung Theater noch abgerissen?

4. Wie lange ist die Briicke zum Theater schon gesperrt?

5. Wie viele Bauwerke hat Alvar Aalto in Wolfsburg entworfen? Welche
sind es?

6. Was geschieht mit der denkmalgeschiitzten Heilig-Geist-Kirche?

7. Sind in Wolfsburg Bibliotheken geschlossen worden?

8. Gibt es eine Initiative fiir das dezentrale Bibliotheksnetz?

9. Welche neuen Einschrédnkungen der Stadtbibliothek gibt es?

10. Welcher Bundeskanzler wurde mit nur einer Stimme Mehrheit ge-
wahlt?

11. Wann wurde US-Président John F. Kennedy ermordet?

12. Gibt es Gewissheit Uber den Tater?

13. Wann wurde zum ersten Mal in der Bundesrepublik die Briefwahl
zugelassen?

14. Wurde Altkanzler Gerhard Schroder wieder geehrt?

15. Welches Jubildum begeht das Planetarium in diesem Jahr?

16. Wie viele Stationen hat der Planetenweg?

17. Wann wurde der Planetenweg eroffnet, wann wiedereroffnet?

18. Ist die Aller renaturiert worden?

19. Wann schrieb der VfL Wolfsburg DFB-Pokal-Geschichte?
20. Hochwasser in Schleswig-Holstein — eine Jahrhundertflut?
21. Hat VW einen Einstellungsstopp verhangt?

22. Gibt es einen Gewinneinbruch bei VW (Marke)?

23. Wird der Trinity in Wolfsburg gebaut?

L

Foto: regios24

Die Station Neptun im Allerpark.
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Von Brigitte Weiss-Karla

,Nessun dorma“ (keiner
soll schlafen), diese wun-
derbare Arie aus Giacomo
Puccinis Oper Turandot er-
klingt im Scharoun-Thea-
ter und weckt sofort Erin-
nerungen an die maleri-
sche toskanische Stadt
Lucca, dem Geburtsort
des italienischen Kompo-
nisten.

Dort thront er als Denk-
mal, leicht arrogant in Sze-
ne gesetzt, eine ‘sigaretta’
in der rechten Hand, eine
schillernde Personlichkeit
der weltweit beriihmten,
italienischen  Komponis-
tenszene. Als  unsere
Wolfsburger ~ Senioren-
Reisegruppe Giacomo
Puccinis Denkmal be-
staunt, ertont plotzlich Pa-
varottis Stimme mit ,Nes-
sun dorma“ als Uberra-
schungsgag zur Freude al-

Roccos letzte Reise

ler Reisenden auf Rocco
Artales Handy.

Aber auch ohne Puccini
ist Lucca eine Reise wert,
die malerische mittelalter-
liche Stadt, bekannt als
Zentrum der Textilindust-
rie im 13. und 14. Jahrhun-
dert. Sehenswert sind ro-
manische Kirchen und
Turme aus dieser Zeit.

Mitte September starte-
te unsere Wolfsburger Rei-
segruppe mit einem la-
chenden und einem wei-
nenden Auge vom Flugha-
fen Hannover nach Flo-
renz. Denn in die Vorfreu-
de, im Herbst in die
schone Toskana zu flie-
gen, mischte sich Roccos
Entschluss, dies ware nun
in der Tat seine aller-aller-
letzte Reise, die er organi-
siert hat, um italienische
Kultur und Lebensart den
Reisegruppen nahezubrin-
gen. Das gelang ihm wie-

Reisedienst und Reisebiiro

_ FUHRMAN

Komfort und Service machen
~den Unterschied!

| Wir bieten Tages- und Mehrtagesfahrten sowie
individuelle Reisen fir Gruppen und Vereine an.

Fordern Sie gern unseren kostenlosen Flyer oder
Reisekatalog an.

Tagesfahrten 2024 in Planung.
Auch Wiinsche kleinerer Gruppen
kénnen im Vorfeld beriicksichtigt werden!

Gern unterbreiten wir lhnen ein Angebot.

lhr Team vom Reisedienst Fuhrma_r_;g.

Inh.: E. J. Fuhrmann g
> -

Hof Trendel 5 — 38368 Rennau — 05356-918350
www.reisedienst-fuhrmann.de

Roccos letzte Reise.
Foto: Brigitte Weilk-Karla

der wieder einmal grof-
artig.

Siena, eine der schons-
ten Stadte neben Florenz,
war sogleich ein Hohe-
punkt  dieser  Reise.
Biirgersteiglose  Gassen
fihren hinauf zum be-
kannten Rathausplatz ‘Il
Campo’, bekannt durch
das Pferderennen ‘Palio’,
welches zweimal im Jahr
im Sommer auf dem
Marktplatz — ausgetragen
wird.  Das historische
Spektakel rivalisierender
Familien, den ‘Contraden’,
zieht Touristen aus aller
Welt an.

Wenn man vor dem Rat-
haus ‘Palazzo Pubblico’
mit dem zweithOchsten
mittelalterlichen Turm Ita-
lien steht und die Augen
schlieRt, scheint es, als
hore man das Schnauben
der Pferde, Trommeln und
Fanfaren, aber beim Off-
nen der Augen kamen die
Gerdusche eher aus Res-
taurants und Eiscafes. Ein
weiterer Hohepunkt war
eine Rathausfiihrung und
Uberall in Siena stieR die
Reisegruppe auf Skulptu-
ren von Wolfinnen, die
zwei Junge sdugen, der
Sage nach hiel einer der
Jungwdlfe  Senus und
konnte der Stadtgriinder

(Uff-

Foto: Brigitte Weilk-Karla

Familie  Strozzi
zien)

von Siena gewesen sein.
Aber Mythen und Sagen
umgeben einen ja (berall
in Italien. Welche nun wirk-
lich alter ist, Siena oder
Rom, wird sich wohl nie
klaren lassen.

Danach ging es nach
Florenz, Traumstadt fir al-
le, die noch nie dagewe-
sen sind. Bis zum Dom war
es ein langer FuRweg, da
die Reisebusse nicht mehr
ins Stadtzentrum fahren
dirfen. Und vor dem Dom
empfingen die Reisegrup-
pe riesige Schlangen von
Wartenden. Ein kleiner
Trost war, dass das AuRere
des Florentiner Doms fast
schoner als das Innere ist,
das zum Teil auch gerade
restauriert wurde. Aber
das Portal erstrahlte in vol-
ler Schonheit.

Die Uffizien waren der
Hohepunkt, aber genau
das gleiche Bil: tausende
Besucher, die wunderba-
ren Gemalde von Botticel-
li, Michelangelo, den fla-
mischern Malern wie Rem-
brandt und anderen be-
rihmten Kiinstlern waren
schwer zu fotografieren
aufgrund unzéhliger Rei-
segruppen. Und  wer
mdchte schon seinen Lie-
ben zu Hause Botticellis
Venus prasentieren, um-

ringt von Touristen, die
sich vor dem Gemalde
zum Selfie posieren.

Entspannend und wun-
derschén war das Kont-
rastprogramm, die Besich-
tigungen der pittoresken
Chianti-Dorfer Rabbia und
Castellana in Chianti mit
endlosen Weinbergen an
der malerischen Chianti-
giana gelegen. Diese typi-
sche toskanische Land-
schaft mit Zypressen, Pi-
nien, sanften Higeln ist
die ideale Postkartenland-
schaft und erklart den
Zauber der Toskana fur
Touristen aus aller Welt.
Chianti Classico, Antipasti,
Pecorino  entschddigten
dort in kleinen gemilitlic-
hen Trattorien flir teure
Preise in den GroRstad-
ten.

Es gdbe noch Vieles zu
erzahlen von Arezzo, Stadt
der Etrusker, vom Touris-
mus noch nicht wirklich
entdeckt, mit vielen Gold-
schmieden und Antiquita-
tengeschaften. Oder Pisa
mit dem weltberiihmten
schiefen Turm, der leider
auch umringt von hunder-
ten Touristen kaum zu
fotografieren war. Erwahnt
sei auch die ‘Stadt der
Turme’. San Gimignano,
oder Pienza, die Heimat
des Pecorinokases.

Mit vielen neuen Ein-
driicken  kehrten  die
Wolfsburger zuriick in die
Heimat, und auch ein we-
nig in der Hoffnung, dass
diese Art von Reisen in ir-
gendeiner Form fortge-
setzt werden konnten.

Und natdrlich sprachen
alle dem Organisator, Roc-
co Artale, Ehrenbirger der
Stadt Wolfsburg und Vor-
standsmitglied im Senio-
renrat, ein riesengroRes
Dankeschon fiir diese letz-
te Reise aus.
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Von Marlies Ottimofiore

Im vergangenen Jahr ha-
be ich mit meiner Freundin
Brigitte einen zweiwdchi-
gen Urlaub in Zypern ver-
bracht. Es war eine sehr
schone Zeit mit viel Sonne,
Meer und Kultur. In diesem
September waren wir bei-
de fiir drei Wochen in Tu-
nesien in einem sehr an-
genehmen Hotel in Sous-
se. Erstaunlicherweise hat
unser Tunesien-Urlaub —
obwohl er eine Woche lan-
ger war — nur halb so viel
gekostet wie der Zypern-
Urlaub.

Als wir im Friihjahr im
Reisebiiro waren, um den
Urlaub zu buchen, fiel uns
die Entscheidung nicht
schwer. ,Viele Leute ver-
meiden Tunesien derzeit®,
sagte die freundliche Da-
me, die uns beriet, ,weil
sie Angst vor Terrorangrif-
fen haben.” Brigitte und
ich teilten diese Befiirch-
tungen nicht und entschie-
den uns fir die Buchung.
Die Beraterin nannte uns
den definitiven Preis, mit
dem wir sehr einverstan-
den waren, Kkorrigierte
sich aber gleich: ,Ach
nein, Sie bekommen ja
noch 250 € Seniorenra-
batt!“ Das war das erste
Mal, dass ich von einem
derartigen Rabatt horte.
Alt werden hat also auch
gewisse Vorteile. Beide
hatten wir sehr ghnliche
Vorstellungen von unserm
Wunschurlaub: Einzelzim-
mer, Hotel unmittelbar am
Strand, Meerwasserpool,
gemischtes Publikum und
natirlich auch Kultur. Bri-
gitte und ich hatten vor
Jahren gemeinsam in
einer Seniorengruppe den
Versuch  unternommen,
die arabische Sprache zu
lernen. Viel war davon

Ein Urlaub in Tunesien

Sidi Bou Said.

nicht tbriggeblieben, aber
wir freuten uns Uber jeden
Buchstaben, den wir lesen
konnten, und uber jedes
Wort, das wir verstanden.

Am 1. September, einem
Freitag, starteten wir also
nach Tunesien. Unsere
Zimmer im 5-Sterne-Hotel
waren gut eingerichtet
und sogar mit Meerblick.
Gleich flir die darauffol-
gende Woche buchten wir
ein paar Ausflige. Zuerst
ging es nach Sidi Bou Said,
einem wunderschonen, in
weifk und blau gehaltenen
Dorf am Meer, von dem al-
lerdings hinter den zahllo-
sen Verkaufsstanden mit
Souvenirs und Kunsthand-
werk nicht mehr viel zu er-
kennen war. Natlrlich hat-
ten wir keinen wirklichen
Grund zur Klage, denn
schlieRlich gehorten wir
selbst zu den zahllosen
Touristen, die das Dorf be-
volkerten und die Ver-
kaufsstande belagerten.
Der zweite Ausflug, auf
denich sehrgespannt war,
fuhrte nach Karthago. In
gliihender Hitze liefen wir
hinter einem recht inkom-
petenten Fremdenfiihrer
her, der uns weniger mit
Informationen iiber die
Reste dieser groRartigen
alten Stadt versorgte, als
uns mit endloser Selbstbe-

-

- i 4 £ - Z = '
Weilke Héuser, frische Blumen in den Gassen von

Foto: DEZALB/pixibay

weihraucherung auf die
Nerven zu gehen. Der drit-
te Ausflug schlieRlich fihr-
te uns nach Kairouan, der
viertheiligsten Stadt des
Islams. Bei dieser Exkur-
sion wurden wir reich flr
die vorangegangene Ent-
tauschung entschadigt.

Dieses Mal hatten wir
einen Betreuer, der nicht
nur ausgezeichnet
Deutsch sprach, sondern
uns die vielen alten Ge-
bdude und Moscheen er-
klarte und ebenso den
Unterschied zwischen reli-
giosen Geboten und den
zahlreichen Traditionen,
die von vielen Muslimen
aber flr religiose Vor-
schriften gehalten wer-
den. Jede unserer Fragen
wurde ausfiihrlich beant-
wortet.

Auch an ,Wellness® soll-
te es nicht fehlen. Am
meisten Spalk machten
unsere stundenlangen Ba-
der im Salzwasserpool.
Ganz abgesehen davon,
dass wir beide den Ein-
druck hatten, dass das
Salzwasser uns erstens
wie auf Samthanden trug,
schien es zweitens auch
unserer Haut gutzutun.
Aber das I|-Tiipfelchen auf
dem Wellness-Programm
war unser zweimaliger Be-
such im hoteleigenen

Hammam. Ein Hammam
ist — wenigstens teilweise
ahnlich einer finnischen
Sauna — ein orientalisches
Dampfbad. Zundchst sa-
Ren wir etwa 20 Minuten
lang im Wasserdampfne-
bel, bis uns der Schweifs in
Stromen am Korper hi-
nunterlief.

Dann wurden wir ge-
trennt von einer freundli-
chen jungen Helferin in je-
weils einen Raum gefiihrt,
wo ich von Kopf bis FuR
mit der beriihmten
schwarzen Seife und einer
Biirste abgeschrubbt wur-
de. Die traditionell im Ha-
mam verwendete schwar-
ze Seife gilt als sehr haut-
freundlich, sie soll den Al-
terungsprozess  verlang-
samen, den Zustand tro-

... in ein Krankenhaus?

- Sie werden aus dem Krankenhaus entlassen?
- Sie mtissen einen Arzttermin wahrnehmen?
- Sie wollen Verwandte besuchen?

- Sie haben Termine bei Amtern?

- Sie miissen zur Dialyse, ... zur Reha, ... zur Kur,

- Kur- und Krankenfahrten fiir alle Kassen.

Mit uns
sind Sie mobil

ckener Haut verbessern,
bei diversen Hautproble-
men hilfreich und nattrlich
als Peeling wirksam sein.
Dann folgte eine griindli-
che Dusche und schliel’-
lich eine halbe Stunde im
Ruheraum. Als kronenden
Abschluss gab es eine in-
tensive Ganzkorper-Mas-
sage.

Der Riickflug brachte
noch eine Uberraschung.
Plnktlich um 12.30 Uhr
startete unser Flieger.
Aber auf halber Strecke
nach Hannover erfuhren
wir, dass wir wegen eines
Problems mit der Klimaan-
lage wieder zurlick nach
Monastir flogen. Was na-
tlrlich die wildesten Ver-
schwdrungstheorien — zur
Folge hatte.

Telefon: 05361-557 98 98

www.lavita-wob.de
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Die polizeiliche Beratungsstelle
der Pl Woltsburg-Helmstedt rat:

,worsicht beim Arznei-
mittelkauf“

Oftmals bringen Menschen
Arzneimittel aus ihrem
Urlaub mit. Der Grund ist
einfach: Medikamente sind
im Ausland meist glinstiger
und leichter zu erwerben.
Doch Vorsicht, denn nicht
bei allen erworbenen Me-
dikamenten handelt es
sich um das gewdlnschte
Produkt. Es kann sich um
Falschungen handeln, die
angegebene  Wirkstoffe
nicht oder kaum enthalten
oder sogar gesundheits-
schadlich sind.

Ist eine regelmaRige Ein-
nahme von Medikamenten
erforderlich, sollte man
diese in seiner Reiseapo-
theke mitflihren. Bendti-
gen die Reisenden weitere
Arzneimittel, sollten diese
nur in offiziellen Apothe-
ken und nicht auf offenen
Markten erworben wer-
den.

Vorsicht:
- Die Einfuhr von Medika-

Mario Dedolf, Beauftragter flr Kriminalprévention
der Pl Wolfsburg-Helmstedt.

menten unterliegt den
strengen Bestimmungen
des deutschen Arznei-
mittelgesetzes,  damit
hier nur unbedenkliche
Produkte am Markt sind.

- Bei Einreise aus Nicht-
EU-Staaten darf man nur
personliche  Bedarfs-
mengen an Medikamen-
ten einfiihren.

- Esistverboten, flir ande-
re Personen Arzneimittel
entgeltlich  mitzubrin-

AWO-Pflegenotaufnahme

meines Vaters.

Senioren & Pflege

www.awo-bs.de

Wenn die Pflege ausfiillt

Job, Familie, die Pflege

Und wenn wmiv alles inbev
den Kopf wachst?

Wev pflegt damm
meinen Vatevr? g

Pflegenotaufnahme

. 08007070117

Wir helfen lhnen, wenn die
Pflege ausfiillt. Jederzeit.

Foto: regios24 / oh

gen. Auch durfen sie
nicht fiir gewerbliche
Zwecke bestimmt sein.

« Die Einfuhr im Postver-
sand ist nur ber Apo-
theken erlaubt.

Doch nicht nur im
Urlaubsland, sondern auch
im Internet werden ver-
mehrt Medikamente ver-
kauft. Fir die Kaufer sind
Kostenaspekte, Anonymi-
tat, die Umgehung der Ver-
schreibungspflicht  oder
auch der Bezug nicht zuge-
lassener Produkte aus-
schlaggebend. Auf der An-
bieterseite machen sich
das ,schwarze Schafe® zu-
nutze, um im Internet be-
triigerisch  minderwertige
oder gefdlschte Arzneimit-
tel zu vertreiben.

Tipps zum sicheren Ein-
kauf von Arzneimitteln
im Internet:

- Uberpriifen Sie die Zu-
lassung der Internetapo-
theke in Deutschland
anhand des Versand-
apothekenregisters
(VAR) unter
www.bfarm.de.

» Die Homepage der be-
suchten Apotheke muss
gesetzlich vorgeschrie-
ben im Impressum den
Namen des Apothekers
und die vollstandigen
Anschriften der Apothe-
ke, der zustandigen Auf-
sichtsbehorde und der
Apothekerkammer ent-
halten.

« Fir die Bestellung ver-
schreibungspflichtiger
Arzneimittel  bendtigen
Internet-Versandapo-
theken das per Post
ubersandte Original-Re-
zept lhres Arztes. Mei-
den Sie Seiten, die sol-
che Medikamente ohne
Rezept verkaufen. Siehe
auch  www.pharmnet-
bund.de.

« Warnung vor Seiten, auf
denen kein gelernter
Apotheker Fragen be-
antworten kann, son-
dern ,Online-Angebote*
arztliche Verordnungen
oder personliche Ge-
sundheitsberatungen
ersetzen sollen. Nichtli-
zensierte Websites bie-
ten haufig diese Leistun-
gen an, um den An-
schein von Seriositat
und RechtmaRigkeit zu
erwecken.

« Angebote auf der Web-
site wie ,Mengenra-
batt*,  ,Probepackun-
gen“ oder ,neue Heil-
mittel“ konnten Tricks
sein, um Kunden zum
Kauf zu bewegen.

» Hande weg von Arznei-

mitteln, die ohne Origi-
nalschachtel daherkom-
men. Wenn Packung
oder Tabletten unge-
wohnlich aussehen oder
riechen, dirfen die Me-
dikamente nicht mehr
eingenommen werden.

Schockstarre
Von Brigitte WeiR-Karla

Ein Griff in den Rucksack
und dann, Schockstarre! Da
war aber doch vor 15 Minu-
ten in der netten Pizzeria
noch das Portemonnaie mit
60 Euro Bargeld, Kreditkar-
ten, Personal-und Renten-
ausweis, sowie Familien-
fotos drin. Und jetzt, alles
weg, gestohlen von einem
Profi mitten im Touristenge-
wimmel von Florenz.

Aber nun statt Lamentie-
ren Konzentrieren, auch
wenn es in dieser Situation
schwer fallt. Ein Telefonat
nach Wolfsburg zur ortli-
chen Sparkasse, schon
sind die Kreditkarten ge-
sperrt, schnell zu den
nachstgelegenen Carabini-
eri um ein Zertifikat zu er-
halten, dass es mich auch
ohne Personalausweis gibt.

Die Polizei rat dazu:
Wenn man im Ausland, z.B.
im Rahmen einer Urlaubs-
reise, Opfer einer Straftat,
z.B. eines Handtaschen-
diebstahls wird, sollte man
umgehend  noch  im
Urlaubsland bei der ortli-
chen Polizei eine Strafan-
zeige erstatten. Nach Rick-
kehr sollte man auch in
Deutschland zusétzlich
eine Strafanzeige erstatten,
unter dem Hinweis auf die
im Ausland bereits erstatte-
te Strafanzeige. Hier ist es
wichtig, auch das Aktenzei-
chen der auslandischen
Behorden mit anzugeben.
Wenn u.a. dabei Papiere,
wie Personalausweis, Rei-
sepass, Geldkarten usw.
entwendet wurden, kon-
nen diese hier in die sog.
,Sachfahndung®  einge-
speichert werden.
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VW Elektro

Foto: VW AG/ VW AG

Schulung fir die
Elektromobilitat

Von Dietmar Busold

Wolfsburg als grofte Auto-
fabrik Europas startet eine
Qualifizierungsoffensive,
bei der die Belegschaft
der Produktion fiir die
Elektromobilitat geschult
und weitergebildet wird.
Damit treibt die Marke
Volkswagen die Umstel-
lung der deutschen Werke
auf die Produktion von E-
Autos weiter voran. Nach
den Pkw-Werken Zwickau

und Emden wird auch
Wolfsburg in den kom-
menden Jahren zu einer E-
Fabrik werden.

Bei der grundlegenden
Transformation setzt der
Standort nicht nur auf
fachliche Schulungen,
sondern auch auf Emotio-
nen: Dafiir wurde im Werk
Wolfsburg ein eMotion-
Room eroffnet, in dem
22.000 Beschaftigte der
Produktion in den néchs-
ten Monaten den Transfor-

mationsprozess vom Ver-
brenner zum E-Auto spie-
lerisch durchlaufen und
erleben.

Die Beschaftigten ler-
nen in dem eMotionRoom
in kleinen Gruppen neue
Berufsbilder und innovati-
ve Produktionsverfahren
kennen. Die gesamte Be-
legschaft der Produktion
in Wolfsburg wird mit gro-
Ber Qualifizierungsoffensi-
ve schrittweise fir die E-
Mobilitat fitgemacht.

Dar Esperanza — Hoffnung geben

Von Siegfried Kayser

Die Wirtschaftsvereini-
gung Wolfsburg hatte ein-
geladen, um Karin und
Hans-Dieter Brand noch-
mals Gelegenheit zu ge-
ben, das von ihnen unter-
stiitzte Projekt Casa Man-
tay vorzustellen.

Haus Mama bietet Zu-
flucht und mehr fiir min-
derjdhrige Miitter im Alter
zwischen 13 und 18 Jah-
ren. Doch nicht nur Zu-
flucht, sondern Schulung
und Ausbildung zu Floris-
tinnen und Silberschmie-
dinnen hilft ihnen ein

selbstbestimmtes Leben
zu fihren.

Erganzt  durch  ein-
drucksvolle  Aufnahmen
der jungen M&dchen und
ihren Kindern — vom Hob-
by-Fotografen Hans-Die-
ter Brand gekonnt portra-
tiert — entwickelte sich
schnell ein personlicher
Bezug zu den Betroffenen.

Denn die meist unge-
wollt schwangeren Mtter
sind haufig einem Teufels-
kreis entronnen. lhr Hei-
matort Cusco in Peru hat
etwa so viele Einwohner
wie Stuttgart aber auf viel
kleinerer Flache. Man baut

viel kleinere Wohnungen
und ganze Familien schla-
fen in einem Raum, wo es
nicht selten zu Inzucht zwi-
schen den Madchen und
ihren  mannlichen Ver-
wandten kommt. Werden
die minderjahrigen Toch-
ter schwanger und benen-
nen den Vater als Tater,
wird dieser verhaftet und
fallt als Versorger der Fa-
milie aus. Aus dieser Not
heraus wird die Tochter oft
verstoRken, so dass diese
nur noch bei Dar Esperan-
za Schutz suchen kann.
Und dann hat sie noch
Gliick gehabt!

Sprachliche

Von Siegfried Kayser

Mutter mit Kind in der
Stadt. ,Mutti, sieh” mal,
eine Wiege“! ,Kind das ist
keine Wiege, sondemn
Waage.” ,Mutti, hast Dich
schon mal gewagt?* Mut-
ter, die sich schon in Si-
cherheit gewiegt hatte:
,Das heilt doch: gewo-

Kind, der Mutter nun gar
nicht mehr gewogen, kur-
ze Zeit spater: ,0h, schau
mal, schon wieder eine

Woge!* Voller Tiicken, die-
se Sprachel!
Auch bei Grof- und

Kleinschreibung kann man
gar nicht genug aufpassen.
Der an sich harmlose Satz:
»lch habe in Berlin liebe
Genossen®, bekommt eine
pikante Wendung, wenn
man Liebe grofs und ge-
nossen klein schreibt.
Oder: Der gefangene
Floh wird dramatisch,
wenn es heilt: Der Gefan-
gene floh! Es kann sich na-
tirlich auch um einen
Herrn Namens Floh han-
deln, der gefangen ist und
es dann heilt: der Gefan-

Feinheiten

gene Floh. Dramatische
Folgen kann aber auch fal-
sche Kommasetzung nach
sich ziehen: Telegrafiert
ein Sheriff seinem Marshall
zu kommen, um zu ent-
scheiden, ob ein Delin-
quent gehangt werden soll
oder nicht, antwortet der
wohl sehr in Eile ohne
Punkt und Komma: ,Kom-
me nicht hangen!* Komme,
nicht hangen, ist weniger
folgenreich, als: Komme
nicht, hdangen !

Oder:  Lehrer, sagen
Schiler, habens gut. Bes-
ser: Lehrer sagen, Schiiler
habens gut!

Auch die Verwendung
von Dativ und Genitiv in
verkirzter Form wirft ein
schlechtes Licht auf Fami-
lienverhdltnisse, wenn es
da heit: ,Mutter von vier
Kindern erschlagen!®

Zum Schluss noch ein
guter Rat: Wenn man das
Wort: Urinstinkt getrennt
schreibt, bekommt es
einen hdasslichen Beige-
schmack.

Wiinsche einen stolper-
freien Tag!

Am Drémlingstadon 10
38448 Wolfsburg

Tel.: 05363 - 976919 0
Fax: 05363 —976919 18

www.awo-wolfsburg.de

e Allg. Sozialberatung

¢ Anerkannte Schuldner-
& Insolvenzberatung

¢ Haushaltsnahe Dienstleistun-
gen (Nachbarschaftshilfe)

¢ Demenzgruppen- und
Einzelbetreuung

 Beratung fiir Mutter/Vater-
Kind-Kuren

¢ Beratung Giber Rehamalnah-
men fiir pflegende Angehérige

e Sprachreisen

AWO Kreisverband Wolfsburg e.V.

kreisverband@awo-wolfsburg.de

¢ Schuldenpravention an Schulen

AWO

AWO-
Begegnungsstitten:

AWO OV Fallersleben e.V.
Hoffmannstr. 7

38442 Wolfsburg

Tel.: 05362 - 52943

AWO OV Vorsfelde e.V.
Am Drémlingstadion 10
38448 Wolfsburg

Tel.: 05363 — 40536

AWO OV Wolfsburg e.V.
Hansaplatz

38448 Wolfsburg

Tel.: 05361 - 68663




Blick auf ein Industriedenkmal: die Volklinger Hiitte.
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Foto: Bernhard Dinges

Die Hochofen der Volklinger Hitte

Von Bernhard Dinges

LHier ist Kultur zu Hause!®
Mit dieser Aussage wer-
den regelmalkig Werbe-
spots im Fernsehen abge-
schlossen, in denen iber
Museen und beutende kul-
turelle  Einrichtungen in
Deutschland  informiert

wird. Es war die Informa-
tionssendung Uber das
ehemalige Stahlwerk in
Volklingen/Saar, die mich
veranlasst hatte, dieses
Museum der friihen Indust-
rialisierung zu besuchen.
Die Volklinger Hitte, die
in diesem Jahr ihr 150.
Griindungsjahr feiert, ist

nach ihrer Stilllegung seit
1994 Teil des UNESCO-
Weltkulturerbes und wird
in der weitgehend erhalte-
nen Bausubstanz als Mu-
seum der Offentlichkeit
prasentiert. Der Besuch
beginnt in der Geblasehal-
le, wo riesige Schwungréa-
der mit angeschlossenen

ALLES FUR IHRE FUSSE:

* Komfortschuhe ¢ Schuhzurichtungen
| # Schuhe fur Einlagen * Schuhreparaturen
* Orthopddische MaBschuhe ¢ Diabetikerschuhe
* Individuelle Einlagen

Korduan

ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK*

Eichendorffstr. 3
38440 Wolfsburg
Tel. 053 61 -1 25 87

Mo - Fr 10.00 - 14.00
§ Di,Do u.Fr15.00 - 18.00 Uhr, Sa geschlossen
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Kompressoren die grofsen
Mengen Luft durch das
Leitungssystem schickten,
an dessen Ende diese Luft
stark erhitzt und zur Be-
feuerung der sechs Hoch-
ofen genutzt wurde.

Der Rundgang durch die
einzelnen Gebdude flhrt
die Besucher in die soge-
nannte Mdllerhalle, die La-
gerstdtten der Kohle, der
Erze und der nétigen Zu-
gaben fir den Schmelz-
prozess des sich im steini-
gen Erz  Dbefindlichen
Eisens. Hier finden jetzt re-
gelmaRig kulturelle Veran-
staltungen statt. Der Ein-
gangsbereich zu diesem
Industriekomplex befindet
sich in einem Wasserhoch-
behalter, mit 45 Meter dem
hochsten jemals gebauten
Wasserturm, der das Kiihl-
wasser flr die stahlernen
AuRenwdande der Hoch-
ofen lieferte.

Diese Hochdofen sind
von aufken kaum zu erken-
nen, weil sie mit einem

dichten Rohrleitungsnetz
des Kiihlwassers, flr die
Zuleitung der erhitzten
Luft und die Ableitung der
sogenannten  Gichtgase
aus den Schmelztiegeln
ummantelt  sind.  Das
Gichtgas wurde gereinigt,
Staube entfernt und dann
fur den Antrieb der Gebla-
semaschinen und die
Winderhitzung  genutzt.
Die beim Schmelzen anfal-
lenden Reststoffe, der Erz-
staub, wurden in der Sin-
teranlage durch starkes
Erhitzen zu faustgroRem
Material zusammengeba-
cken und konnten da-
durch  weiterverwendet
werden.

Wer sich fit genug fiihlt,
kann (ber die steil aufstei-
genden Leitern auf die
Ebene tber den Hochofen
gelangen und hat von dort
auch einen guten Uber-
blick Uber den Industrie-
komplex mit der Stadt
Volklingen und ihrer Um-
gebung.
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Eine Aufnahme von Jens Schréder.

40 Jahre Fotoclub

Von Hans Karweik

Es begann im Winter 1982:
Acht begeisterte Amateur-
Fotografen griindeten in
der Gaststatte ,Schwa-
nensee” einen Fotoclub.
Alle waren Hdorer in den
VHS-Fotokursen von Hein-
rich Heidersbherger. Offi-
ziell wurde es am 24. April
1983 mit der Griindungs-
versammlung durch neun
Mitglieder.

Denn, so der erste Vor-
sitzende Paul Mohr: ,En-
gagierte  Fotoamateure

brauchen ihr Publikum, die
Maglichkeiten, ihre Bilder
auszustellen“. Schon am

-

Eine  Aufnahme
Erich Swoboda.

6. August 1983 war das
der Fall: auf Schloss Wolfs-
burg. Mehr als 2.500 Be-
sucher kamen. Heiders-
berger schrieb ein GruR-
wort, in dem er die 17 Mit-
glieder eine ,Jagdge-
meinschaft® nannte, die
ferne Lander wie auch
Wolfsburg und Umland
durchstreife auf der Suche
nach ,Trophden®

Es sollten 25 Ausstellun-
gen werden. Bis zum 30.
Dezembern blickt in den
Schloss-Remisen  (Stadti-
sches Museum) eine Aus-
stellung, die auf 40 Jahre
Fotoclub zuriick. Und da-
mit auf den Wandel foto-

von Eine Aufnahme von Wolfgang Weigert.

grafischer  Sichtweisen.
Immer wieder stellte sich
der Fotoclub verdnderten
Bedingungen: 50 Jahre
Stadt Wolfsburg, Partner-
schaft mit dem Fotoklub
Halberstadt nach der
Grenzoffnung 1989, Zu-
sammenarbeit mit der Au-
torenwerkstatt.

,Die Kombination von
Fotos und Lyrik eroffnete
eine neue Sicht®, betonte
Peter Riewaldt. ,Deut-
sche Sicht“ auf Swine-
minde der Fotografen

zeigte 1996 die heute pol-
nische Ostsee-Stadt. Hal-
berstadt zeigte 2020 ,In
der Stadt"

Fotos (6): FotoClub

: Pflege, Betreuung, Beratung
und ganz viel

Gemeinschaft genieBen

in unseren Tagespflegen
in Gifhorn, Wolfsburg,
Brome und Hankensbiittel
Erleben Sie bei uns ein
abwechslungsreiches
Angebot in herzlicher
Atmosphére.

Vereinbaren Sie einen Schnuppertag:
tagespflegen@harms-pflege.de
Tel. 058 32-97 9197
www.bettina-harms.de

—— ’
Beltina Harvs s
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